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Yenosex — svicuiee meoperue npupoosl. Ho 0na mozo umobvl HACIAHCOAmMbCsl ee COKPOSUWaMU,
H 00JICeH omeéeuamv NO Kpaunel Mmepe 00OHOMY mpebosanuio: Obimb 300POSbIM U OPYIHCUMb CO
nOPMOM.

Ilo ompeneneHuro BceMupHOW OpraHu3alvM 34pABOOXPAHEHMsS, 30POBbE — ECTECTBEHHOE
OCTOSIHUE OpraHHu3Ma, XapaKTEpPHU3YIOIIEECs €ro ypPaBHOBELIEHHOCTBIO C OKpPYXKAWOLIEH Cpenol u
TCYTCTBHEM KaKUX-THOO OOJIE3HEHHBIX M3MEHEHWH; COCTOSHHE IOJIHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOTO M
OLMAJIBHOTO OJIaronoJry4us.

JIOLIKOJIbHBIN NEPUOJT — Ype3BblYaiiHO BaXKHBIN ATAIl B KU3HU peOCHKA.

Pebenox poxmaercst OeCrOMOIIHBIM, OONAArOIUM EIUHCTBEHHOW CIOCOOHOCTBIO — BCEMY
ayauThcsi co BpeMeHeM. OH He POXKIAeTcs C TOTOBBIM HAOOpOM JBMIKCHHH, a OCBAaMBAeT HMX B
porecce KU3HHU.

OOyueHre IBUKEHUSM OKa3bIBaeT BIMSHHUE Ha 3/710pOBbe, 00IIee (U3NUECKOE pa3BUTHE, Pa3BUTHE
O3HABaTEJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX KayecTB, SMOIMOHAJIBHOCTH pebOeHKa, T.e. Ha €ro
HyTpeHHUH Mup. OOydeHHe [BHKEHHUSM CIOCOOCTBYET TapMOHHMYHOMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH,
OBEPILIEHCTBOBAHUIO KaK (PU3UYECKHX, TaK M ICUXMYECKUX, HHTEIJIEKTYalbHbIX, IYXOBHO —
PaBCTBEHHBIX Ka4eCTB.

OOyuasich IBUKEHHSIM, peOEHOK NpUOOpeTaeT 3HAHMS, HEOOXOAMMbIE JJIS €ro CO3HaTeIbHOU
BUTATENIbHOM IEATEIIbHOCTH, IPHOOPETAET OIBIT UX pealIn3allii, B TOM YHCII€ TBOPYECKOM.

OOyuyeHue NIBWXEHUSIM CHOCOOCTBYET OCO3HAHHMIO PEOEHKOM CaMOTo cebsi Kak JIMYHOCTH,
pIpabaThIBaeT y HETr0 MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO IPUPO/LY, CO3/1AET MPEANOCHUIKI
sl pealin3aliy €ro MHAUBUAYaIbHOCTH. OCYIIECTBIISISI cCaMble pa3Hble IBUKEHHS, peOCHOK MOJydaeT
03MO’KHOCTh CAaMOCOBEPILIEHCTBOBaHUS, POPMHUPYETCS MHTEPEC U JIIOO0Bb K (PU3NUECKON KYIbTYypeE.

IIpoecpamma nanpasnena na gopmuposanue y ManenbKko2o pebeHKa unmepeca K c80emy TUYHOMY
JOPOBLIO, HA COBEPUICHCIMBOBAHUE 8CEX BUO0E OBUNCEHUN U PA3BUMUE PUBUUECKUX KAUECTE.

OT1iu4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPaMMBbI:
e PaccmarpuBaeTcs noJ 0310pOBUTENIBHBIM aCTIEKTOM.
e CpenuanbHble YIPaXXHEHHS: Ha pa3BUTHE OOJIBIINX MBIIICUHBIX TPYII (0COOCHHO MBIIII] CITMHbI
OpIOIIHOTO TIpecca); Ui YKPEIUICHHWS MBIIIEYHOTO KOpceTa T03BOHOYHHMKA, (HOpMHUPYIOIIETOo
PaBUWIBHYIO OCaHKY; /Ul YKPEIUJICHHsI MBIIIEYHO-CBSA30YHOTO anmnapara, (GopMUpyYIOILIEro npaBuibHbIN
BOJI CTOIIBI.
\ce YMpa)KHEHUS! BBIIMOIHSIOTCS B 00Jiee CIOKOWHOM TEMIIE.
)COOEHHOCTBHIO KOMIUIEKCOB KOPPHUTHUPYIOUICH TUMHACTHKU SBJIETCS HCIOJb30BAaHHE HUIPOBBIX
NpaXHEHUI C MPUBJIEKATEIbHBIMU JUIS JIeTeil oOpazamu. Bee yrpakHeHHsS BOCIPHUHUMAIOTCS JE€THbMU
aK dYacTb WIphl M BKIIOYAIOTCS HMMHU B CaMOCTOSITEJIbHYIO JBUTaTEIbHYIO JAEATEIbHOCTb, YTO
pEe3BBIUANHO BasKHO
v 3aHATHA MOCTPOCHBI C YUETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHEB.
» IIpoBOMTCS B TECHOM COTPYIHUYECTBE C CEMBSIMU BOCITUTAHHUKOB.

enu 1 3a0a4n NPOrpamMmabl:

[enb: coXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 37I0POBBS, MOBbINIEHHE (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U YPOBHS
TOpPOBbS JAECTEN.
adauu:
e (opmMupoBaTh NIOTPEOHOCTH B 3AO0POBOM 00pa3e KU3HH;
e COBEpIICHCTBOBATh PAa3BUTHE IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEW JeTel U (U3NYECKHUX KayecTB
(cuITbl, BHIHOCTUBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBIDKHOCTH B CYCTaBaXx, IOBKOCTH);
e  BOCIHUTBHIBAaTh AMOILMOHAIBLHO-TIOJOXKHUTEILHBIE OTHOIICHUS U YCTOWYHMBBIA HMHTEpEC K
3aHATUSIM (PU3UUECKON KyIbTYpOI M CaMOCTOSTEIHHON JBUTATEIHHON AEITETbHOCTH;
e pa3BUBaTh BHUMaHHUE, COCPEIOTOYCHHOCTh, OPraHM30BAaHHOCTb, BOOOpakeHue, (haHTa3uIo,
YMEHHE YIPaBIATh CBOMMH IMOCTYITKAMHU U YyBCTBaMHU.




o  Cneyuanvuvie 3a0ayu.
e  YKPEIUIATH MBIMIIIBI, (OPMUPYIOIINNA CBOJ CTOIIBI;
e  YKPEIUIATH MBIIICYHBIA KOPCET MO3BOHOYHHKA, (POPMHUPYIOIIHNIA HABBIK MTPABIIILHON OCAHKU;

e mpoduIaKTHKA MPOCTYAHBIX 32a00JIEBaHUIA.
(st BBITIOJTHEHUS MOCTaBJICHHBIX 03/I0POBUTEIHHO-BOCIIUTATEIHHBIX 3ajad
porpaMMbl PeAYCMOTPEHBI ClleAyIole CTPYKTYPbI:
» Koppurupyromast 1 puTMHUYECKasi TUMHACTHKA
v JlnHAMHUYECKHE U 03I0POBHUTEIBHBIC MaY3bI
v PermakcanoHHbIE yIIpaKHEHUS
» XOpOBO/IbI, Pa3JINYHbIC BUBI HT'P
»  3aHUMAaTeIbHbIE PA3SMUHKU
» Pasnuunble BUBI Maccaxa
v JIpIxaTrenpHas THMHACTHKA

(s yeremHoM peanu3anuy IporpaMMHBIX 331a4 UCTOJIB3YIOTCS 3aHATHS 110 COJEPKAHUIO:

e TpamuunonHbie

o Kpyrossle TpeHUPOBKHU

e MUrpossie

e 3aHATHUS — MYTEHIECTBUSA

e OO0yuaromue

o [lo3HaBaTenbHbIE
[pMHIHMIIBI TOCTPOEHUS IPOIPAMMBI:
[punyun cucmemamuyHoCcmu U nNOCI€008aMeNbHOCMU IPEANOAracT B3auMOCBA3b 3HaHUH, YMEHUN U
aBBIKOB.
[punyun ceasu meopuu c¢ npakmuxou GopMUpyeT y AeTell yMEHHE IPUMEHSATb CBOM 3HAHUS 10
OXPaHCHMIO M YKPEIUICHUIO 3I0POBbs B ITOBCEIHEBHOM JKU3HH.
[punyun noemopenus ymenun U HABbIKO6 — ONUH W3 CAMBIX BAKHEHIIMX, TaK KaK B pE3yJbTare
'HOTOKPATHBIX OBTOPEHUH BbIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE CTEPEOTHIIBI.
[punyun UHOUBUOYANLHO-TUYHOCMHOU OPUEHMAYUu GOCNUMAHUS TIPEINIoNaraeT TO, YTO TIJIaBHOU
eJIbl0  00pa3oBaHMsI CTAHOBHUTCA pEOEHOK, a He okpyxawoomuil wMup. Ilemaror, omwupasch Ha
HAMBUJyallbHbIE  OCOOCHHOCTH  peOeHKa, IUIaHUpYyeT €ero  pa3BUTHE, HaMe4yaeT IyTH
OBEPILICHCTBOBAHUS YMEHUI U HaBBIKOB, [IOCTPOEHUS ABUTaTEIILHOTO PEKUMA.
[punyun Oocmynnocmu 1O3BOJIIET HUCKIIOYMTh BpelIHbIE IOCIEACTBMS [UIl OpraHuM3Ma Jereil B
€3yJIbTaTe 3aBbIILIEHHBIX TPEOOBAHUM U (PU3NUECKUX HATPY30K.
[punyun ycnewnocmu 3aKJIIO4aeTCs B TOM, YTO Ha MEpPBOM 3Tarne (GOpPMUPOBAHUS 3/I0POBbsSI PEOCHOK
OJIy4aeT 3a/1aHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCHEIIHO BBIOJIHUTb.
[punyun axmueHo2o 06yyeHus: 0OSI3bIBAET CTPOUTH MPOLECC O0YUYEHUsS C MCIOJb30BAaHMEM AKTHUBHBIX
)OPM M METOJI0B OOYy4EHHs, CIIOCOOCTBYIOLIUX PA3BUTHUIO Y JIETEH CaMOCTOSATEILHOCTH, MHULIMATHUBEI
TBOpYECTBAa (UIPOBbIE TEXHOJOIMM, paboTa B Mapax, MOATPYyIMIe, MHIUBHAYalIbHO, OpPraHU3aLUsL
CCIIeI0BATENBCKOM AEATENBHOCTH H JIP.).
[punyun KOMMYHUKAMUEHOCMY TIOMOTaeT BOCHHUTATh Yy JeTed MOTpeOHOCTh B OOLIEHHH, B Ipoliecce
0TOpOii hopMHUpyeTCsl collaIbHast MOTUBALIUS 370POBBSI.
[punyun  63aumooericmeuss 0emcko2o caoa U CeMbl, NPEeeMCMBEeHHOCMU Npu nepexooe 8
(KoJ1y HaIIpaBJIeH Ha CO3[aHMe YCIOBHMM Juis OoJiee YCHENTHONW peanu3any crocoOHOoCTel peOeHka U
OecrieueHHst BO3MO>KHOCTH COXPaHEHUs 37I0pOBbs IPU JalbHEHIIeM 00y4eHUH B LIIKOJIE.
[punyun pe3yibmamueHocmu IIPEAIOIaraeTt MOJIy4CHUE IIOJIOKUTEIBHOTO pesyibTara
3JI0POBUTENILHOM PabOTHI HE3aBUCHMO OT BO3pAcTa M YPOBHS (PH3HMUECKOTO Pa3BUTHS JETEH.

[puHUMNBI B3aMMOCHCTBHSA C A€THbMU:
:aM peOEHOK — MOJIOICII, Y HETO - BCE MOJIy4aeTCs, BO3HUKAIOUIUE TPYTHOCTU — MIPEOI0TUMBI;




IOCTOSTHHOE TIOOIIPEHHE BCEX YCWJIMH peOeHKa, ero CTPEMJICHHE y3HATh YTO-TO HOBOE W HAYYHTHCS
10BOMY;
ICKJIIOUEHHME OTPULIATENbHON OLIEHKHU peOeHKa U Pe3yIbTaTOB €ro JeHCTBUIA;
‘paBHEHUE BCEX pE3yIbTaTOB peOEHKa TOJIBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C pe3yJbTaTaMH JIPYTHX
[CTeH;
(Kbl peOEHOK JOKEH IPOJBUTATHCA BIIEPEl CBOMMH TEMIIAMU U C IOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.
)cOOEHHOCTH BO3PACTHOM IPYNIbI JeTeill, KOTOPbIM a/IpecoBaHa MporpamMma:

3HaHUS OCOOCHHOCTEH BO3PACTHOW MEPUOMM3AIMH HEOOXOIUMBI /IS MPABHIBHOTO TOCTPOCHUS
porpaMMsbl  «3I0POBSUOKY. OcHoBHBIE 0COOEHHOCTH ()OPMUPOBAHUS OTIOPHO-IABUTATEIHHOTO
nnapara pedeHka (4-7 yiet): GU3MOIOTHYSCKHe U3rHObl BRIPAKEHBI M MPOJOJDKAIOT (OPMUPOBATHCS,
KPETUISIOTCS MBILILBI U CKEJeT. YBEIMYMBaeTcsl 00beM aKTUBHBIX JBMKEHHH. TpexieTHuil peOGeHok
‘0KET TMOJNpPbIrMBaTh Ha JABYX HOTax, CIPBIrMBaTh ¢ KyOMKOB BbicoTOM 10-15 cm, mepenpbiruBath
epe3 Jexalmii Ha mojy mHyp. bojee oT4eTnMBO ABUTATENIbHBIE KaueCTBA HAUUHAIOT TIPOSBIISITHCS B 4-
eTHeM Bo3pacte. K 5 romam ymyuinaercs KoopauHanus IBWOKEHHMH. 3aBepluaeTcsl NEpUoA SIpKOH
TIMYUTEIIBHON OCOOEHHOCTBIO — IEPBBIM (PU3MOJIOTUYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSDKEHUEM, KOTOPOE
apaKTepu3yeTcs YCKOPEHHBIM POCTOM Tela B JUIMHY. BTOpoe Takoe BBITSKEHHE OyAeT OTMeuaThCs
0JIbKO B IyOepTaTHOM Bo3pacTe. C MHTEHCHBHBIM POCTOM CKEJEeTa CBSA3aHO YBEJIIMYEHHEM KOJIMYECTBA
PU3HAKOB HapYIIEHUS OCAHKHU U IJIOCKOCTOTIHSL.
'e5KMM 3aHATHIL:

3aHATHS IPOBOJATCS OJUH pa3 B HEZEN0 (BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS), 36 3aHATUI B TOJ 171

ak1o¥ rpynmnsl. [IponomkurensHOCT 3aHATUA U1 AeTel 4-5 seTHero Bo3pacrta coctapisieT 20 MUH.,
st neteil 5-6 netHero Bo3pacTa 25 MuH., 6-7 neTHero Bo3pacta — 30 MUH.
'e3yJIbTATHBHOCTD NNPOTrPaMMbI:

. [loBbilIeHNE ypOBHA (PHU3HMUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS ACTEH.
. CHIDKeHue KOJIMYeCcTBa THEH, MPOMYIIEHHBIX OJJTHUM peOEeHKOM M0 00JIe3HH.
. YBenu4eHue 101H JeTei, BOBJICUEHHBIX B IPO(MUIAKTUUECKUE MEPOTIPHUITHSL.
. YCBOEHHE NPOTPAMMBI.
. Hopmanusanus cTaTucTHYecKUX U AMHAMUYECKUX (QYHKIIMNA OpraHu3Ma, OOIIei M MEJIKOM MOTOPHKH.
. [onoxxurenpHBIN pe3yabTaT TEMIIOB MPUPOCTa PUINYECKUX KAYECTB.
. C KOOpIMHMPOBAHHOCTH JEWUCTBUH Menarora M CrHenuanucTa B (U3KYIbTYPHO-03I0POBUTEILHOMN
aboTe ¢ IeTbMU.
. [loBbIlIIEHNE AKTUBHOCTU POAMUTENICH B COBMECTHOM padoTe MO YKPEIUICHUIO 3/I0POBbS JETEH.
Conep:kaHue NPOrpaMmbl
Crapmas rpynna

0 HaumeHoBaHme pa3gesioB U TeM OcHoBHBIE BUABI AeATEILHOCTH Koun
4YecTB

0
4acoB

dopmupyromue BUABI JBUTaTENbHOM VYrpaxHeHHs Ha OCaHKY, NPO(QHIAKTUKY IIIOCKOCTOIHS, 3

JEeATETbHOCTH YKPETIEHHE «MBILIEYHOI0 KOPCETa» TYJIOBUILA, YIPaKHEHUS IS
pa3BUTHS 3pUTENBHO-IBUTATEIbHON OPUEHTUPOBKU.
OOmas Gusmyeckas MoAroToBKa VIpasKHEeHHUs JUTsl YKPEIUIeHHS! MBIILILL PYK, HOT, CITMHBI, OPIOLIHOTO 4
npecca.
Pa3Butue nBUTATENBHBIX KAa4eCTB Bce BupI Urp 1 cTader, crienranbHbple YIpaKHEHHs Ha Pa3BUTHE 8
JIBUTATEJILHBIX KAYeCTB: CHJIA, THOKOCTB, JJOBKOCTB U T.JI.
Hrpsr IlonBusxHBIE UTPBI: 10

- o01Iero xapakrepa;
- CIIEIMAIBHOTO XapaKrepa;

Camomaccax VYnpaxHeHus caMmoMaccaxa 1
Penakcanus YrpakHeHHs Ha IPOU3BOIBEHOE PACCIA0ICHUE MBI 1
Hroro
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3amauu:
3aerHJ’IHTB HABBIKH HpaBI/IJIbHOﬁ OCaHKH, ITIOXOOKH 1 CaMOKOHTpOHSI;
pa3BHUBATh MaMsATh, BHUMAHKE, BOJIIO, BOOOPaKEHNE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
CHOCOOCTBOBATH AJaNTAllMU OPraHu3Ma K PU3NIECKUM HArpy3KaM;
YVYUTh CAMOCTOSTEIIBHO, BBITIOJHATE YITPAKHEHUS Ha pacciiadiieHue.
Yueono-memamuuecxkui nnan

Ilepcnekmuenwlii nian padomot
'EHTSBPb
o] «YT0 Takoe mpaBUJIbHAsI OCAHKA»

JlaTh TipeicTaBlieHHE O IPABUIILHOM OCaHKe.
OPY ¢ rUIMHacTHYECKOH ITaIKOH1

I1/n «JloBuIka»

Penakcamms «IlokauaeMcs Ha BOJTHAX)»

Ealb o

02 «MOTBLIBKI)

1. Pa3munka «Becénpie marm»

2. OPY ¢ rUuMHAaCTHYECKOM MAJIKOM

3. JleixarenpHOE ynpaxHeHne «Pactu TpaByIka»

4. HUrpa «JlenuM TOPTUK»

5. Vnpaxnenue Ha popmMupoBaHue 0CaHKU «MOTBUIBKNY

3 «beperu cBOE 3I0POBLE»

VYrpaxHeHus B xoap0e u Oere

Komriexc ruMHACTUKH «Y TITay

Ypaxuaenue «Cobepu naaburuKaMHy MIaTOUYCK
I1/u «lllanTaii - boaraii»

Penakcanus «Ilokadyaemcs Ha BOJTHAX»

uhwN e

°4 «I'HOMEI B Jecy»

Pasmunka «Becénple marm»

OPY ¢ msuom

JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «JIuCTps menectsT»
Ynpaxkuenust Ha popmupoBaHue ocaHku «Becénplif TpeHUHT"
I/ «I1neTeHp»

Penakcanus «llym nuctBe

oukwnpeE

JKTABPh
°] «ITouemMy MBI IBUTaeMcCA?»

Xonpba co cMEHOH TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKU
OPY ¢ msuom

VYpaxnenue 1 Hor «Hapucyii COIHBIIIKO»
Camomaccax «JlenmuM rosioBy, JUI0, YIIN»

[1/n «Ha nonstHy MBI IPUIILINY

Penakcauus «Berep»

ok wNpE




02 «Becéuaple MaTPEIIKNY

el e

Xo/p0a ¢ BBIMOJIHEHHEM YIPAXHEHUN JJI1 OCAHKH U CTOII
Kommieke «Matpémkn»

VYnpaxuenue «lloaTsHu sKUBOT

[1/n «IloiimMaii MsT9 HOTOI»

03 «CMenrapum»

ok wWwNE

VYpakHeHus ¢ BBIIOJIHEHUEM 3aJaHUsl JUIsl CTOI U OCAHKHU

OPY c ranrensamu

JerxaTensHoe ynpaxxkHenue «llmosem»

VYnpaxuenue «Koiao60k» - mepekarsl Ha CIIUHE

[I/n «Tperuitl AUILHUN»

Urpa m/mt «I'ie MbI ObUIN MBI HE CKaKEM, a 4TO AEJaIN, MOKaKEeM»

°4 «JIoBKHE 3BEPITA»

1. Pa3munka «JIoBkue 3BepsaTa»
2. VnpaxueHus ajis HOT «J{opokka 310pOBbsI»
3. CamMoMaccax «Maccax YIIHBbIX PAKOBHH»
4. Il/m «O6e3bsTHKI»
5. Penakcamus «J{oxap»
[OABPb

°] «IlyremecTBUE B CTPAHY 3I0POBb»

AREE

Komruiekc koppurupyroiiei riMHaCcTHKA

[To3HaKOMUTH C PUTMHUECKUM TaHIEM «3apsiKa JJisi XBOCTa»
Vpaxnenue «Kauanoukay

[1/u «MbI Ha Kapyceau Cenm»

Hrpa m/m «Y autka»

02 «BOT Tak HOXKKHY

ok wneE

Pasmunka «Becénble HOXKKI»

OPY c kojieuxoMm

JlpixaTenbHO€ ynpaxxHeHue «JIbDKHUK»
Ynpaxuenue «Cobepu myroBKu»

[1/u «MbI Ha Kapycenu cenn
Penakcamusa «Iloxxaneem»

3 «bypaTWHO B CKa30YHOM CTpaHE»

A A

Xoabba co cMEHOM TeMIla U COXpaHEeHHEM OCaHK!

Putmuueckuit Tanen «3apsiika Ui XBOCTa»

'mMHAaCTHYECKU KOMIUIEKC C IIEMEHTaMHU KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTHKU
I/ «Y mouka»

Penakcamus «Cnyiiaem neHue MTULD

°4«lloiinéM B HOXOI»




VYpaxHenue «BcTanb IpaBUIbHO»

OPY c¢ ¢naxkamu

JbixatenpHoOe ynpaxHeHue «PyOka qpoB»
Urposoe ynpaxxnenue «Haiian npaBUIIbHBINA CIIEI»
[T/m «¥Y noukay

Penakcamus «Ciynraem neHue nTUID

ok wNE

JEKABPb
o] «He3Halika B TOCTIX V 3UMBI»

Pa3munka B xoap0e

VYpaxnenue «ber no kpyry»
Purmudeckuii Taner «3UMyIIKa-31uMay
JpixaTensHoe ynpaxxHeHue «I'apmorkay
Ynpaxnenue a5 Hor «CoOepu CHEXKUHKID)
[1/n «bpIcTPO BO3BMU»

ok wWNE

\e2 «CHEeXUHKIN»

Pasmunka «JIeTaT CHeXXHHKI)

Kommuiekc koppurupyromux yrnpaxHeHun
[1/u «bpicTpO BO3BMU»

Urpa m/m «Kapycenb»

Penakcammg «JIeTAT CHEXXUHKN

e

o3 «JIoBKHE HOXKKHN

IT/u «Haitmu cebe mecTo»
VYnpaxnenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM ITaIKOM
JlpixaTenpHOE ynpakHeHue «Bbrora»
II/'u «IlneteHp»

uhwN e

\e4 «ITomoxkeM JIVHTHKY»

1. VYiopaxHeHue BCTaHb IIPaBUIIBHO
2. KoMiuiekc ynpaKHeHHU Ha JIbIXaHHe
3. OPY c ruMHacTH4ECKOM MAJIKOM
4. VupaxHeHue st HOT «Pa3opBu OyMa)KHBIHM JTHCT»
5. Vnpaxzenue «Jlomouka»
6. II/u «beICTPO BO3BMUY
AHBAPDH

\el «ManbBuHa 1 bypatuao»

Purmuueckuii Tanen «Kykmay

Kommnunekc koppurupyromieil TriMHaCTUKA
YnpaxxHeHus 1 MBI HOT
VYpaxunenue «bypaTuHo»

S s

\o2 «B rocTu K JICCHBIM 3BEPIM»)




ok wNE

PaznoBuHOCTH XO1H0BI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHas criiHay

OPY ¢ manbiM MsiaoM

VYpaxunenue «Hapucyil COJHBIIIKO»
[T/n «JloBumIKa»

Penakcamusi «CoJIHBITIIKOY

\o3 «PoBHBIE CIIMHKNA»

1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.n. néxa, cuad, cTos) y THMHAaCTUUYECKON CTEHKU
3. VYnpaxxHeHHe B BUCE
4. HWrpa «XoauM B IUISIAX»
PEBPAJIb

\el «VY JlecoBHukay

ok wnNeE

PasnoBuaHOCTH XOOB0RI 1 Oera

OPY co ckakankoii

JpixaTenpHOE ynpakHeHue «Brroray
Yopaxuenue «Cobepu MIMIIKI»
Urpa «baba fra xocTsHas HOra»
Pemakcanus «Berepok»

\o2 «MBI TaHIIOPED

PN

Purmudeckuii Taner «A’poOukay

YopakHeHus: 3 HU3KHX H. 11

VYnpaxunenue «Jleaum TopTuK»

[I/u «Ilomismuy U MOKPY>KUCH — CAMBIM JIOBKUM OKQ)KHCh)»

\e3 «IlyremectBue B ctpany CMenmapukoBy

AREE

VYnpaxunenue «Haayem mapoi»

Kommuiekc ynpakHeHuit Ha GpuTOOI-Ms9ax
CaMomaccax CToIl

I1/u «JIoBuIIKa ¢ MIYOM», «Y CIIEH 3aHATH MECTO»
Penakcanust «Betepox»

\e4 «Bunu I1yx B roctax v KpOJIHUKa

LA S

VIAPT

I1/u «Haiiou cebe mecTo»

Purmuueckuit Tanen «AspoOuka»
Kowmmneke ynpaxknenuit Ha puTOoI-Mayax
I1/n «be3noMHBIN 3as1Dy

ITampynKoBass THMHACTUKA «3alyHIIIKaY

o] «Y 1uaps 00e3psaH»

1. Xoan0a ¢ pa3nuyHBIM BBIMIOTHEHUEM 33JJaHUI
2.0PY ¢ mstuamu




3. Yopaxuenue «lIpoitnu yepe3 6010TO»
4. Camomaccax CToIl

5. YnpakHeHue B BUCE.

6.11/u «bbicTpO BO3BMU»

7.Penakcaunus «Ycraiam»

02 «Otragai 3arajgakm)

1. Kommekc ynpaxHeHUu! «3arajgkm»
2. YnpaxxHeHus Ha GUTOOI — MsTUax
3. Camomaccax rojoBbl

4.11/1 «JloBwuiika, 6epu JeHTY!»
5.Urpa m/m «Kauenn

\o3 «B 1IBETOYHOM TOpOJEN

1. Kommneke ynpaxseHnuid «Becenas MapIinpoBKay
2.OPY ¢ kybuxkamu

3. Ympaxxuenue «Cobepu Hebockped» (KyOuKH CTOTIaMM)
4. T/ «MenBenp 1 m4ETBD»

5.Urpa m/mt «Haiiau 1 mpomMoram»

\e4 «byab 310pOBY»

1. Xonpba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHUI
2. OPY c raarensaMmu

3. [pixarensHoe ynpaxxkHenue «Hacocy»

4. YupaxHenue «Pucyem nom»

5. Il/u «He ocTanbcs HaA TIOTY»

6. Pemakcaimsg «CoOJIHBIIIKOY»

25 “Y100BI CHJILHBIM OBITH U JJOBKUM, BCEM HYKHA HaM TPEHUPOBKA™

1. VYnopaxnenue «lIpbiranka»

2. Komruiekc muacTuieckoi THMHACTUKU
3. YnopakHeHUs Ha CAMOBBITSDKEHUE

4. T/VM «He ypouun»

JIPEJIb
o] «MenBexaray

1. «/lopoxka 310pOBbs»

2. OPY c raarenssmMu

3. dpixarensHoe ynpaxHeHue «llogaumaem rpys»
4, Maccax nuna «Exur»

5. YipaxxHeHus Ha TpeHaXEpax

6. [1/u «Y mensens Bo 6opy»

02 «Becenblil KOJI0O0OK»




1. Xonap6a B uepeoBaHUH C OErOM C BBITIOJHEHUEM YIIPayKHEHHH
2. YnpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax

3. Ynpaxnenue «Karaem Msiw»

4. T/ «JIoBUIIIKA C MSTIOM»)

\o3 «Ilupk 3aKAraeT OrHm»)

Xonp0a ¢ BBIMIOJHEHUEM YIPAKHEHUH /ISl CTOTI
OPY ¢ o6pyuem

VYipaxHeHus: Ha TpeHaxEpax

[T/N «TpeTwii TUmIHUD

VYnpakHeHus Ha JIpIXaHUe U pacciiabiieHue

uAhWNE

24 «Kvy3s B TOCTIX V peOsiT»

1. Yipaxunenue «ber no kpyry»
2. OPY

3. YnpaxHeHuns Ha TpeHaxXEpax
4. Yupaxnenue «PoBHas criiHa
5. II\U «IIsTHAIIKH

1AN
°] «B roctax v Mopckoro naps Heotyaay

Ynpaxuaenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuinB»
Ympaxunenue «Cobepu KaMyIIKu»
Urpa «CrpeirHu B MOpe»

Urpa «Mope BoaHyeTCSI»

e

02 «lIBeToyHas cTpaHa»

1. Xoap6a 1 6er ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHHM.

2. JIpixaTenpHoe ynpaxHenue «lloapimm oqHOM HO3ApEIT»
3. 'mmuactuka Ha GUTOOT —MsIYaX

4. Yupaxuaenue «Komrouas TpaBa»

5. II/1 «MB#1 Becénbie pedsTay

No3 «B necy»

Xonpba u Oer ¢ pa3IMyHbIM BBIIIOJHEHUEM 33/1aHUH.
OPY c ranrenamu

Camomaccaxx MacCaXHbIMH MsT9aMU

I/ «KTo GbIcTpEe»

VYnpaxuenue «Koitouast TpaBa»

LA S

24 «Becénasg TpEHUPOBKA»

1. Xonp6a u Oer ¢ pa3nuYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3a/1aHUH.
2. OPY c raareasamu
3. [T/u «CaMsblii TOBKUI»




4. Urpa m/m «Kto mo3Ban?»

IloaroroBuTtebHasi rpymma
aJadyu:

3aKpEIUITh HABbIKU IIPaBUJIbHOM OCAHKH, IIOXOJIKH U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BHUBaTh NaMsATh, BHUMaHKE, BOJIIO, BOOOpa)KEHNE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
YUUTBH JIETeH UCTIONB30BATh MOIydYEeHHBIC 3HAHHS U CPOPMUPOBAHHBIEC YMEHHUS;

YUUTH CaMOCTOSITEIIHHO, 3aHUMATHCS (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, 110 HA3HAYCHUIO UCTIOIH30BATh
CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.

Yueono-memamuueckuii nnan

Ilepcnexmugnulii naian padomaot

No HaumeHnoBaHue pa3iejioB 1 TeM OcHOBHBIE BUIBI JeSATEJIbHOCTH Koaunuec
TBO
qacoB
1. dopmupyrolIMe BUbI IBUTaTENbHON VYrpakHeHHs Ha 0CaHKY, PO(HITAKTHKY IIOCKOCTOIHS, 3
JIeSITEILHOCTH YKpeIUIeHHE «MBILIEYHOT0 KOPCETay TYJIOBHUILIA,
YIPa)KHEHUS JUIsL Pa3BUTHSI 3pUTEIIbHO-IBUTATEIbHON
OPHEHTHPOBKH.
2. O6ast husnyeckast HOArOTOBKA YipaxHeHus A1 YKpEeIUIeHUs MbIIIL PYK, HOT, CITUHBI, 4
OpIOIIHOrO mpecca.
3. Pa3purre nBUraTeIBHBIX KaUCCTB Bce Buabl urp u scrader, crenyanbHble YIPaKHEHN Ha 8

Pa3BUTHE IBUTaTENIbHBIX KA4YECTB: CUJIa, THOKOCTB,
JIOBKOCTb H T.JI.

4 Urpst TloaBmxHBIE UTPBI: 10

- o01Iero xapakrepa;

- CIIELMAIBHOTO XapaKTepa;

- Urpsl ¢ purbosom.

5. Camomaccax VYnpakHeHHs: caMoMaccaxa 1
6 Penaxcanus VYpaxHeHHs Ha IPOU3BOJIbHOE pacciiablIeHNe MBI 1
7 OOy4eHre NpaBUWILHOMY JBIXaHUIO JlbIxaTenpHasi THMHACTHKA 1
Hroro: 36
4acoB
CEHTSABPH

°] «}OHBIE CHOPTCMEHED)

Jlath mpeacTaBieHue O MPAaBUIILHON OCaHKe (X01b0a C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE)
OPY c ¢urbonamu

Octadera «Kto ObicTpee»
Penakcanus «Ilokauaemcs Ha BOJTHaxX»

PN

02 «B mupke»

Paszmuuka «Becénwle miarny
OPY ¢ ¢urbonamu
JpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «Cuiiaum»

Hrposslie ynpaxuenus: «Menysay, «I'yceHuna», «YauTka»
Urpa «Tapakanunkm»

ukhwNE




6. VYnpaxnenue «JlpeccupoBaHHBIE OCITKI»

o3 «IlyremectBue B ctpany CMemapuKkoB)

VYnopaxkHeHus B Xoap0e u oere

Kommuteke ¢putbon - rumuactukn «Becénpie CMemmapukmy
Urpa — maccax «HoxeHbKn»

Vupaxunenue «JloBu, Opocaii, katai»

[1/u «Urpaii, Mms4 He Tepsit!»

Penakcanus «¥Ycranm»

ok wWwNE

o4 «[lyremrecTBre HA OCTPOB 3O0POBHS

Pazmunka «Becénpie maru»

OPY ¢ dpurbonamu

JbixatenpHoe ynpaxHeHue «Paagyra, 0OHUMU MEHS»
Urposekle 3aianus ¢ MsiyaMu

[/ «beICcTpBIi 1 JTOBKHI»

JprxarenbHoe ynpaxkHeHue «Bo3aylmHbINA map»
Camomaccax MacCa)KHbIMA MSTYaMH

NoukwnNpeE

JKTABPh
o] «BbIpoc B 110Jie ypoKaii»

VYrpaxHenus B xoap0e u Oere

OPY cuns Ha cTynbYuKe

VYnpaxnenue «Jlazanue Mo rHMHACTHYECKOM JIECTHULIE»
CamomMmaccax cTom

[1/m «3aii1er B oropoae»

Penakcauus «Betep»

ok wneE

02 «VY naps 06e3bsH»

Xoap0a ¢ BBIMOJTHEHUEM YIIPAXKHEHUN JUISI OCAHKU M CTOII
OPY ¢ 0ONBIIMMH U MaJIBIMU MSTYaMU

VYnpaxxuenue «Bbliie u Boiiie», «CBaJICHHOE JEPEBO»
Maccax cron

[1/u «bpicTpO BO3BMUY»

Penakcanmsa «Ycrammy

ok wnNnpeE

03 «CobupaeMcs B ITIOXO»

YupakHeHus ¢ BBIOJHEHUEM 3aJaHUsl TSl CTOT U OCAHKHU

0]

JpixatenpHOE yrpaxHeHue «J[poBocex»

Vrpaxksenne «ExUK» - mepekartsl Ha CIIUHE

[I/u «IIpoitnu — He oMUOUCH»

Urpa m/m «I'1e MbI OB MBI HE CKaXKEM, a UTO JIEIai, TOKAKEM»

ok wnNpeE

24 «MBI - HHAESHIBD)

1. Pasmunka «Y KocTpa»




OPY ¢ ruMHacTH4eCKON NaJKon
VYnpaxuenus aist vHor «Ilepebepu siromxy»
Camomaccax cror

VYupaxuenue «Iloprper»

[T/ «O6e3bstHKI

Penakcamus «JloOporta»

NoukwnN

[OSBPH
o] «Kapycenmny (TpeHUPOBKA BECTHOVIIPHOTO armmapara)

Kommuiekc xoppurupyromein riMHaCTHKA
Purmuueckuit Tanen «3apsiika Ui XBOCTa»
Vnpaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 310POBbS
JlpixaTenbHoE ynpaxkxHeHue «/{oTsaHuCh 10 nomna»
[1/u «MBbI Ha Kapycenau cenn»

Urpa m/m «Ilyranuna»

ok wWwNE

02 «TpeHupoBKa»

Pazmunka «Becénbie HOXKI

Komnunekc ynpaxunenuit «B necy»

JlpIxarenbHO€E yrpakHEHUE

«Kpyrosas TpeHUpOBKa» (2 OATPYIIIIHI)

IT/u «Haiiou cBo€ MecTo»

Maccax cnuHbI Ipyr ApYry cTos 1o Kpyry «Kosrounit mapuk»

oukwnNE

3 «3aTeHUKNY

Xoap0a co CMEHOM TeMITa U COXpaHEHUEM OCaHKH

OPY ¢ xocuukoi

['mMHacTHYECKU KOMIUICKC C 3JIEMEHTaMH KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTHKA
I/ «JIoBUIIKH C JEHTOYKAMMY

Hrpa m/m «3aTeiiHuKI

Penakcamus «Ciynraem neHue mTHIDY

ok wnNeE

°4 «Becénple MU

1. VnpaxHeHus B Xxoap0e u Oere ¢ Ms4amu
2. OPY c MaapIMu MsSTYaMHu
3. Urpossle ynpaxHeHHUs ¢ MsiuaMu cpeaHero pasmepa «Cobepu maun», «Kto Obictpee?»
4, Il/u «Pakera»
5. Vnpaxuenue Ha apixanue «lapuk»
JTEKABPbH

°] «B roctsx y 3uMbBI»

PazmuHka B X0/160€

VYpaxnenue «ber no kpyry»
PurMuueckuii Tanen «3uMyIIKa-3umMar
JlpixatenpHOE ynpaxHeHne « CHEXXMHKA
VYnpaxuenue juist Hor «CobepH CHEXXUHKI

ukhwNeE




6. Il/m «beicTpO BO3BMI»

\o2 «CHEXUHKN

PasmuHka «JIeTat cHexuHKm»

Komruiekc koppurupyromux yrnpaxHeHun
[1/u «bbICTPO BO3BMU»

Urpa m/mt «Kapycenb»

Penmakcanus «JleTat cHeXUHKW»

uhwWwNE

03 «JIoBKHE HOKKI

[1/n «Haiigu cebe mecTo»

OPY ¢ rumHacTHyeCcKOM MaaKoi
«Kpyrosast TpeHUPOBKa»
JpixaTensHoe ynpaxxHeHue «Bprora»
[I/u «He ocTaBaiics Ha moyry»

uAWNE

\e4 «ITomoxkem JIVHTHKY)

VYrpaxHeHne BCTaHb MPABUILHO

Kommuiekc ynpaxHEeHUN Ha AbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MAJIKOM

VYupaxnenue 1 Hor «Pa3opBu OyMakKHBIHN JTUCTY
VYnpaxuenue «Jlogouka»

[T/u «bpicTpO BO3BMU»

oukwnNeE

AHBAPH
\el «Ha MmopckoM Gepery»

VYopaxuenue «BbuinBaHue U3 KyBIIMHUHUKA»

Kommekc OPY

VYopaxkHeHue Ha BOCCTaHOBJIEHHE JibIXxaHUs «HaroHuM BOJHBI)
VYupaxunenus «Jlenspunan», «Pe1okny», «Kpad»

[T/m «MopcKO#t XUIITHUK

Penakcamus «Con Ha Gepery Mopsi»

oukwnNeE

\o2 «B rocTy K JIECHBIM 3BEPSIM»Y

PasnoBuaHoCTH XOOB0BI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHast cniuHay

OPY ¢ MaJipIM MsTUOM

Ypaxnenue «Hapucyii COJHBIIIKO»
I1/u «JIoBuIka»

Pemakcanmsa «CoOJHBIIIIKOY

ok wneE

\e3 «IIporyiaka mo 3SMMHEMY JIECY»

VYpaxnenue «ber no kpyry»

OPYVY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y THMHAaCTUYECKOW CTEHKH
JlpixatenpHOE yrnpaxHeHne « CHEeXMHKa»

VYnpakHeHue B BUCE

PN E




5. HUrpa «He yponu»

DPEBPAJIb
\el «V JlecoBuuka»

Pa3noBuHOCTH X0160b1 U Oera

OPVY co ckakankoi

JpixaTensHoe ynpaxxHeHue «Bbrora»
VYopaxuenue «Cobepu MIUIIKU»
Urpa «baba SIra kocTsiHast HOTa»
Penmakcanus «Betepok»

ok wN e

\o2 «MBI TaHIIOPED)

Purmudeckuit Taner «AspoOuka
VYhpaxxHeHus ¢ MSYOM
VYnpaxuaenue «lenum TopTuK»
II/'m «Koro Ha3BaiH, TOT U JOBUT
Urpa m/m «Y koro msa?»

AW e

\e3 «IlyreniecTtBue B cTpany Msuen»

VYmpaxunenue «Hamxyem maps»

OPY ¢ msiuamu

Urposslie ynpaxkHenus: «Beaenue msda 1o Kpyry», «Msid yepe3 ceTky»
Camomaccax cron

[T/m «I"'oHKa MsTYEHt TIO KPYTY»

Penakcauus «Berepok»

ok wnNeE

\e4 «Croacém Bunu-Ilyxa»

IT/u «Haitnu cebe mecTo»

OPY c ranrensimu

Hrpossie ynpaxuenus: «IIponomsu u nepenpeirany, «I1moT»
II/u «[1yénel u MeaBenn»

Hrpa m/m «3aTeitHuKI»

LAREE

MAPT
°] «Mrpaem B UrpeI» (I/ICHOJ'ILSOBEIHI/IC HECTAHAAPTHOI'O 06ODV,I[OBaHI/I${)

1. Xonp0a ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJHCHUEM 3aaHUI
2. OPY
3. UrpoBble ynpaxxHEHUS:

«CobepH 3epHO» - KaICyibl OT KHH/AEP-CIOPIIPU30B
«KT0 ObIcTpEee cCOOEPET MUK
«XBOCTHKM» - C KOCHYKaMH

4. Penakcamusa «Ycraimy

02 «Jlec — cTpaHa uyaecy»




ok wNE

Kommuiekc ynpaxnenuit «Becenast MapIiupoBKay»
OPY c ranrensimu

Camomaccax royoBbl

[T/ «Pa3HO1BETHBIE MIAPHI»

IT/U «JIoBUIIKH C JTEHTaMI»

Urpa m/m «Ubst TOpOKKa JATHHHEE

\o3 «B 1IBETOYHOM TOpOJIEN

uhWNE

«Tpona 310poBbs»

OPY ¢ msuamu

VYpaxHenue «Ms4 yepes JeHTY»
[/ «¥Y koro MeHblIE MsUEii»
Urpa m/nt «Haiian u nmpoMorumy

\o4 «KTO cO CHOPTOM JIDVKUT — HUKOT/IA HE TY)KUT» (C MCIIOJb30BaHUEM CYXOro OacceifHa)

1. Xonp0a u Oer ¢ pa3TMYHBIM BHITIOJJHEHUEM 3aJaHUI

2. OPY c aByms mapukamu U3 cyxoro dacceiina

3. JleixarenpHoe ynpaxHenue «Hacoc»

4. Vnpaxnenue «llepenaii mapux»

5. II/u «CokxpoBHIIa 1 CTPAKHUK

6. VYmnpaxuenus s ria3 «BrnpaBo-BiieBo», «BBepx-BHU3», «lllapuk-HOCHK»

25 “KT0 cmopTOM 3aHMMAaETCs, TOT CUIbL Habupaercs’ (C MCHOJIb30BaHUEM CyXOoro OacceliHa)

JIPEJIb

Xoarba u Oer ¢ pa3IMYHbBIM BBHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUM

OPY ¢ mapukamu U3 cyxoro 6acceitna

Urpossie ynpaxuenus «[lonaguy, «Touno B miensy, «Coeit mapb»

[I/1 «CokpoBHIlIa U CTPAKHUK»

Yopaxuenus s rinaz «BnpaBo-BieBoy», «Bepx-BHU3», «lllapuk-HOCHK»

AREE S

o] «MenaBexaTay

«/lopoxka 310pOoBbs»

OPY c rantensmu

JpixaTensHoe ynpaxxknenue «llogaumaem rpys»
Maccax muna «Esxuxo»

VYpaxxHeHus: Ha TpeHaKEpax

[1/u «He ocraBaiics Ha moyy»

oukwnpeE

02 «}OHBIE CHOPTCMEHED)

Xonp6a B yepe1oBaHUU C OETOM € BBINOJIHEHUEM YIPaXXHEHUH
YrpaxHeHus Ha TpeHaxEpax

VYpaxunenue «BBepx 110 J1E€CTHULE »

[T/ «OXOTHUKH U YTKU»

el S s

\o3 «JIupkK 3aKUraeT OrHm»




Xonp0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHUH /IS CTOTI
OPYVY ¢ o6pyuem

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax

IT/N «Tpetuii TUIIHUI»»

VYnpakHeHus Ha JIpIXaHUe U pacciiabiieHue

uhewnNE

24 «KpyroBsasg Tp€EHUPOBKa»

VYupaxunenue «ber no kpyry»
oPy

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax
VYnpaxuenue «PoBHast ciiHa
MU «ITaTHamKm»

e wnNeE

1AN
o] «B rocrax y Mmopckoro naps Henotyaay

VYpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuinms»
Ynpaxuenue «Cobepy KaMyIIKu»
Hrpa «Cnpeirau B Mmope»

Hrpa «Mope BoJIHyeTCSI»

e wN e

02 «IIBeToyHas cTpaHay»

Xoap0a 1 Oer C pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3aTaHHM.
HprxarenbHoe ynpaxkHeHue «l[loapimm oqHOM HO3ApEei»
I'mvuactuka Ha PuTOOT —MsTIaX

VYnpaxuenue «Komrouast TpaBa»

Ocradera «Kto ObicTpee?»

uhwN e

Ne3 «B necy»

Xoabba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJHEHHEM 3a/IaHUM.
OPY c rantensmu

Camomaccax MacCa)KHbIMUA MSTYaMHU

[T/1 «bpicTpo BO3BMU»

Vpaxnenue «Konrouast TpaBa»

uhwn e

°4 «Becénas TpEHUPOBKA»

Xoanba u Oer ¢ pa3aTMYHBIM BBITIOJIHEHUEM 3aaHHH.
OPY c ranrensiMu

I1/u «CaMpIil JOBKUIH»

Urpa m/m «Kto no3san?»

el S s

Teroanueckoe odecmevYeHue:
MeTtoauka cocTaBIeHUSI KOMIUIEKCOB, KaK M 00bIYHOE (DM3KYIBTYPHOE 3aHATHE, COCTOUT U3 TPeX
acTeil.
B noocomosumenvuyro uacms BKIIOYAIOT HECIOKHBIE OOIIEPa3BHBAIOIINE U KOPPUTHPYIOIIHE
npaxxHeHus. Temn BBIMOTHEHUS — MEIJICHHBIN, YMEPEHHBIH W CpeAHuid, [03upoBKa — 6-8




oBTOpeHUil. B ocnoényto uacms BXOIAT crienualbHBIC YIIPAKHEHHS M3 MOJOXKEHHUS, JIeKa Ha CIHHE,
a 00Ky M Ha >XMBOTE. B 3THX IOJIOKEHHUSAX JIeTde CJICIUTh 3a BBIPSIMIICHHBIM TEJIOM, MBIIIILI HE
CIBITHIBAIOT JUIUTEIHHON CTATUYECKOW HATPY3KH, KaK MPHU JIEP>KAaHUU Tea B MOJIOKEHUU CTOSI U CUJISL.
(st mpoUIaKTUKY TIIOCKOCTOTHS UCTIONB3YIOT YIPAXHEHUS ¢ MEITKUMU MpeaMeTamMu (KapaHIaniaMu,
TpyLIKAaMH OT KWHAEP-CIOpPIpHU3a, JETald MEJIKOT0 KOHCTPYKTOpa M Jp.), MpeIaraioT JeTSIM
AXBaThIBATh MPEAMETHl TAIbIIAMHA HOT; PUCOBAaTh, 3aKaB KapaHAall MajabliaMu Hor. Jlo3mpoBka
Mpa)XHEHUH 3aBUCHT OT BO3pacTa JeTeid, B cpemHeM — 8-16 pa3. Bce ympakHeHHs 00s3aTelIbHO
CIIOJIHAIOTCSL B 00€ cTOpoHBI. Bo Bpems ¢u3uueckoil Harpy3kud BaXHO HAay4dHTh peOeHKa MpaBUIBHO
BIIIATH 4YEpe3 HOC, COBEPILIEHHO CBOOOJHO, 0€3 Mayelllero HaNpsHKEHUs. 3aKnoyumenshasl
acmuv CTPOUTCSL W3 YyIpaXKHEHUW Ha pacciabiieHue (pelakcaluio), BBITIOJHIEMBIX B HW. II. JieKa Ha
MMHEe, JBIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUH W CICHUAIbHBIX — Ha ONIYIICHWE TNPAaBHIBLHOW OCAaHKH WU
OJBWKHOW UTPE MAJIOM aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ympaKHEHUM 3aBUCHUT OT BO3pacTa JAETeW: I JieTed 4-5 JeT Kaxaoe YIpaKHEHHE B
peIHEM MOBTOpsieTcs 6-8 pa3, [ nerer 5-6 JeT Kaxaoe ynpakHeHue nosropsercs 8-10 pas, 6-7 ner
0-12pa3. YupaxHeHHs 4epeayroTcs ¢ 0oJiee ITUTeTLHBIME U PAa3HOOOPA3HBIMHU ITay3aMH OT/IbIXA.

MoTopHas TIIOTHOCTH 3aHITHIA MOKET OBITh HEBBICOKOW — 3TO 00YCIIOBJICHO TEM, YTO YIUTHIBACTCS
HIVMBUAYIBHBIH  XapaKTep BBITIOJHEHUS KaXAOro yrhpaxHeHWs. Jlo3MpoBKa YBEIIMYUBACTCS
OCTEIIEHHO, TI0 MEPE OCBOCHUS TEXHUKH BBITTOJTHCHUS.

C nmerbmu 4-5 neT npu oOydeHHHM (U3WYSCKUM YIPAKHEHHUSIM HCIIOJIb3yeM I0Ka3, WMHUTAIHIO,
OUTENIbHBIC, CIYXOBbIE OpHEHTUPHL. CIOBECHBIE TNPHEMBI COYETAIOTCS C TOKa30M M TOMOTAOT
TOYHUTH TEXHHUKY YIIPAXKHCHHH.

C nerpmu 5-7 JIeT ¢ pacIIMpEHHEM JBHUTATEIBHOTO ONBITA JIETEH YBETHMUMBACTCS POJIb CIOBECHBIX
puemMoB (OOBsICHEHMs, KOMaHIbl W Jip.) Oe3 CONMpOBOXKACHHUS TOKAa30M, IPUMEHSEM CIIOBECHbIE
arysiHble Tocoous (hoTtorpadus, pUCyHKH).

Jl71g coxpaHeHUs pUTMa U TeMIa IBHKEHUH MPH BBIOJIHEHUU YIPAXKHEHUN TPUMEHSIOTCS:
PUTMHYECKOE MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHUE;

YeTKHe KOMAaH/Ibl;
3BYKOBOW CUTHAJI.

Bce 3ansarust ¢ netbMu 4-5 €T POBOJATCS B UTPOBOM (opMe, UCIIONB3Ys YIPaKHEHUSI, KOTOPBIC
MUTUPYIOT [JBHXKEHUS JKUBOTHBIX (HAaImpUMEp «KOILIEYKA», <«3Mes») WU JPYruX, HE MeHee
MMITATUYHBIX OOBEKTOB (HANpPUMEP «CaMOJIET», «IOJOYKa»), KOTOPbIE BBINOJIHSIIOTCS JIETbMHU
OBMECTHO C MHCTPYKTOPOM 10 ¢u3nyeckoil KynpType. Koppurupyromas ruMHacTHKa U MOJBHKHBIE
I'PbI MPOBOJIATCS C UCTIOJIH30BAHUEM CIIOPTUBHOTO 000PYI0BaHUS KOPPEKIIMOHHOTO XapakTepa.

Jns pereil 5-7 neT KOMIUIEKCHI YHOPa)KHEHUN YCIIOXKHSAKOTCS, HCIOJNB3YKOTCA 3aJaHus IO
apToYKaM-cXxemMaM, HarJIsaIHbIe TOCOOuS, 3araJKu, COOTBETCTBYIOLIUE CIOXKETY KOMILIEKCA.

Jlis Bcex BO3pACTHBIX TPYII Ha 3aHITHE MPUMEHSETCS XYyJIO0’KeCTBEHHoe clioBo. Bce 3TO
MOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO UHTEPECAa M aKTUBHOCTHU JIETEH, a, ClieJJoBaTeIbHO, 00Jiee KaueCTBEHHOMY
BITIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUH.

Bo Bpems BbITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH CIIeyeT CIEeIUTh 3a JbIXaHHeM peOeHKa.

Ha 3ansaTusix y nereit mpuMeHSETCS HE TOJBKO KOPPUTHPYIOIIAas TMMHACTHKA, HO U (GUTOOI-
MMHACTHKA, 3aHATHS B «CyXOM OacceiiHe», ¢ HeCTaHJapTHBIM O0OPYIOBAaHMEM M Ha TPEHAXKEPAX:
TBuctep», «berymas no BoHam», «CkaMbst TSI Ipecca, MUHU OaTyTHI.

Korna netu pasydar Bce yrnpakHEHUS Ha CHapsaaxX W TPEeHa)xepax, 3aHSATHUS MIPOBOIATCS B Gopme
pyroBoii TpeHupoBku. KpyroBas TpeHHpOBKa 00ecleYrBaeT WHAMBHAYAIbHO-MaKCUMAIbHYIO
arpy3kKy Ha Kaxxaoro pebdenka. OH caMm 3aaeT TeMN U peryiupyer Harpysky. Mos 3agada — co3zaTh
CIIOBHUS, HACTPOWTh, MPOCIEIUTh, MOJACKA3aTh, HAMPABUTh, CKOPPEKTHPOBATh JBIKEHHE, TO €CTh
OecreynTh WHIWBUIYANTbHO-TUGGEPEHIIUPOBAHHBIN TOAX0J K KaXAOMy pEOEHKY, YUUTHIBas €ro
COOEHHOCTH

Ha 3aHATHAX uCHONB3yeM MOABWKHBIE WIPHI, HampaBleHHbIE Ha (HOPMUPOBAHHE HAaBBbIKA
pPaBWIBHON OCAHKH U HA YKPETJIEHHWE MBIIII] TYJIOBHINA U HOT.

[IpoBoauTCst camomaccaxx B UTpoBoii hopme.
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