
Консультация для родителей «Возрастные особенности развития детей 5–6 лет» 

Анатомо-физиологические особенности 

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 

см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. 

По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела — 17,0—18,0 кг. На 

протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

 

Двигательные навыки 

С пяти до шести лет у вашего ребенка скорость движений продолжает возрастать, заметно улучшается их 

координация. Теперь он уже может выполнять 2-3 вида двигательных навыков одновременно: бежать, ловить мяч, 

пританцовывать. Ребенок любит бегать, соревноваться. Может больше часа не отрываясь играть на улице в спортивные 

игры, бегать на расстояние до 200 м. Он учится кататься на двухколесном велосипеде, на коньках, лыжах, роликах. 

Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, 

попеременно на одной и другой ноге. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом 

даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. 

Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность 

достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения 

ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). 

 

Развитие личности 

Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной 

сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются 

многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. 

Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы 

можем понять, каким будет человек в будущем. Этот период называют сензитивным для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих аспектов усложняется 

игровой материал, он становится логическим, интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. 

 



В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно доказано, что ребенок в этом 

возрасте запоминает столько материала, сколько он не запомнит потом никогда в жизни. В этом возрасте ребенку 

интересно все, что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно 

научную информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, доступным языком, ребенку 

описывается любая информация об окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, 

человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом. 

Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение кругозора. И все игры, 

направленные на это, дадут хороший результат. Не отвечайте односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку 

развернуто, спрашивайте его мнение, заставляйте думать и рассуждать. «А почему сейчас зима? Докажи. А почему в 

лесу нельзя разводить костер? Обоснуй». У детей много неосознанной информации в голове, порой аккумулировать ее, 

разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых им в этом помочь. 

С пяти лет ребенок уже четко знает свою половую принадлежность. В этом возрасте в воспитании мальчика очень 

важное место отводиться отцу, а у девочек - маме. Папы учат сына быть мужественными, мамы дочек - 

женственными. Только заложенные в детстве эти качества гармонично приходят во взрослую жизнь. У малыша 

закладывается представления о роли противоположного пола в жизни. Дочь постигает роль мужчины через поведение 

отца, а мальчики - роль женщины, через общение с мамой. В этом возрасте уже следует рассказать в доступной для 

малыша форме о том, как он родился. Ребенок дорос до понимания такой тайны. Правильнее будет, если вы раскроите 

ему ее дома, иначе это сделают дети во дворе. После пяти лет отношения со сверстниками переходят в дружеские. 

Появляются первые друзья, обычно такого же пола. Большую часть времени он проводит с ними. Происходит некоторое 

отдаление от родителей. 

    

Интеллектуальное развитие 

К шести годам ребенок уже может не просто различать животных, но разделить их на диких и домашних. Может 

объединять предметы по различным признакам, находить между ними сходства и различия. После пяти лет ребенок 

интересуется не только названиями предметов, но и тем из чего они сделаны. Он имеет собственное представление об 

окружающих его физических явлениях, может объяснить, что такое электричество, магнит. Воспитанник очень хорошо 

ориентируется в пространстве: на улице, в знакомых помещениям, дома. Знает, где покупают игрушки, продукты, 

лекарства. Он пытается освоить алфавит и научиться чтению по слогам, а также продолжает совершенствовать письмо 

печатными буквами. Может считать (иногда до сотни, складывать и вычитать в пределах десяти. 



 

Трудовая деятельность 

Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 

освоение детьми разных видов ручного труда. В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

 

Творческое развитие 

Пик творческого развития ребенка. Он творит, не уставая, едва проснувшись, превращая простой тюльпан в 

необыкновенный аленький цветочек, строит дома для инопланетян. Его очень привлекает живопись, может подолгу 

рассматривать картины и краски. С удовольствием рисует сам, пытается что-то срисовывать с картины и придумывать 

свой сюжет. В пять лет ребенок различными цветами выражает свои чувства по отношению к тому, что рисует. 

Считается, что детские рисунки - ключ к внутреннему миру малыша. Теперь уже он рисует человека уже таким, какой 

он есть на самом деле, детализируя лицо с глазами, чтобы он видел, с ушами, чтобы слышал, ртом, чтобы говорил и 

носом, чтобы нюхать. У нарисованного человечка появляется шея. На нем уже есть одежда, обувь и другие детали 

одежды. Чем больше у картинки сходства с настоящим человеком, тем развитее ваш ребенок и лучше подготовлен в 

школе. 

Это возраст наиболее активного рисования. В течении года дети способны создать до 2000 рисунков .Рисунки 

самые разнообразные по содержанию - это и жизненные впечатления, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и мультфильмам. 

Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска пластилина, моделируя форму кончиками пальцев, 

сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки 

и налепов, расписывать их. 

Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, 

прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

  

 

 



 

 

 

 

Родители являются первыми педагогами и продолжают 

оставаться примером для детей. 

 

 

Если родители несут позитивную информацию, если у 

ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то 

любую информацию (личностную и интеллектуальную) 

можно заложить в ребенка. 
 

+❤ В Мои закладки 
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